LA NUTRICION DE LAS BACTERIAS
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F‘ L conocimiento exacto de la nutricion de las bacterias es de
A s . - -
fecha muy reciente. En el momento de la publicacion del
Svystem of Bacteriology (1929-31) del Medical Research Coun-
cil se creia que algunas bacterias de interés médico habrian de
crecer en mezclas simples de sales en las que la tnica fuente
de nitrogeno fuese NH:, proporcionando la energia lactato o
glucosa. Se sabia, por otra parte, que otras bacterias necesita-
ban amino-N. Si estas sustancias nutritivas eran insuficientes,
entonces se usaba “peptona’ en sus diversa fcrma y, en altimo
término, suero, sangre y otros productos. '
Quienes se hallaban interesados en los aspectos fiSiologicos

de la nutricion—y no eran muchos—habian demostrado que un

medio inadecuado pedia hacerse adecuado mediante la adicion
de extractos de material orgéanico, v hasta habian fraccionado
dichos extractos hasta que la actividad se hallaba tan suma-
mente concentrada, que era capaz de presentar un efecto bio-
logico en cantidades tan pequefias como un ‘‘factor ACCes0rio
de crecimiento”. Desde luego, se suponia que la mintiscula adi-
cién “accesoria’ era una sustancia simple, considerandose el
bacilo de la influenza, que se sabia necesitaba dos factores ac-

cesorios, como mas complejo. Se ha discutido mucho sobre s1-
se trataba de “vitaminas” bacterianas, comparables a las vita-
minas de los animales. | '

[a publicacion del Medical Research Council titulada Vita-
mins: a survey of present knowledge (1932) adoptaba una po-
sicion muy semejante, T.a idea de que las bacterias necesitaban
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lo que pudiera llamarse una dieta equilibrada no habia atin cris-
talizado. Se han llevado a cabo muchos trabajes para compro-

1

bar la reaccién de las bacterias a sustancias aisladas como tinica
fuente de carbono o nitrégeno; pero, cualquiera que sea el in-
terés de los mismos, es evidente que no tuvieron un significado
nutritivo practico.

‘A los diez afios de esto la posicion se habia aclarado mucho
merced a trabajos realizados en gran parte solo en Norteameé-
rica y Gran Bretafia, en esta altima por el Medical Research
Council por medio de su FEquipo de Quimica Bacteriana.

Quedd extensamente reconocido que las bacterias necesitan
para su.crecimientc normal no solo las mismas fuentes basicas
de energia que necesitan los animales, sino las mismas fuentes
de amino-nitrogeno, y, dentro de ciertos limites, las mismas
vitaminas. -La tinica diferencia notable entre los animales y las
bacterias es debida al hecho de que las tiltimas poseen mayor
capacidad de adaptacion a medios distintos y pueden, pues, des-
arrollar mas facilmente una capacidad de sintetizar materiales
que son normalmente esenciales y prescindir de este modo de
aquéllas en sus elementos nutritivos.

Trabajos preliminares sobre metabolismo bacteriano

El Departamento de Quimica Bacteriana fué fundado por
el Medical Council en 1934 en las siguientes circunstancias:
El autor, que pertenecia al servicio del Council vy trabajaba
en el T.ondon Hospital, se habia interesado desde hacia afios
por los aspectos mas fisiologicos de la bacteriologia, a saber:
las condiciones de crecimiento del bacilo de la influenza (Iil-
des, 1920, 1921, 1922, 1923, 1924) y mas tarde por las condi-
ciones que permitian_la germinacion de los esporos del tétanos

(Fildes, 1927, 1929a, 1929b; Campbell y Fildes, 1931). Care-
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ciendo de preparacion quimica especial, se uniéo a B. C. J. G.
Knight para estudiar la germinacion de los esporos con mayor
exactitud (Knight y Fildes, 1930(. Resulté entonces evidente
que los avances en esta direccidon no habrian de ser probables
sin mayores conocimientos de la nutricion basica de las bacte-
rias. En aquella época las condiciones eran propicias. La bLio-
quimica estaba haciendo contribuciones crecientes a la bacte-
riologia. L.a doctora Marjory Stephenson, de Cambridge, ha-
bia publicado la primera edicion de su libro Bacterial metaho-
lism (1930), en el cual se analizaban criticamente los conoci-
mientos de la nutricion bacteriana desde el punto de vista bio-
quimico. En los primeros dos voltimenes (1932-1933) de Ia
Annual Review of Biocheminmistry publicé articulos sobre la
quimica de las bacterias, en los que el progreso en cuestiones
nutritivas, sin embargo, era tan pequefio, que no merecia la
pena ser mencionado. En los mismos voltimenes, Heidelberger
escribia sobre quimica inmunologica. So6lo en el tercer volu-
men (1934) se hacia referencia a la nutricién de las bacterias.
En él se da cuenta de que Mueller, Klisse, Porter y Gray-
biel (1933), en los KEstados tinidos, habian descubierto que la
cistina y el triptofano eran esenciales para el crecimiento de
C. diphtheriae; que Burrows (1933), también en los Estados
Unidos, habia hecho crecer CL. Botulinum en mezclas de amino-
acidos, v que Fildes y Knight (1933), en Gran Bretafa, habian
realizado diversos avances.

J. H. Mueller habia estado trabajando sobre lineas quimi-
cas criticas durante algunos afios, v, en efecto, durante sus
estudios bacteriologicos fué el primero en aislar una sustancia
hasta entonces desconocida, el amino-acido metionina, que mas
tarde se demostro que era un amino-acido esencial para ciertos
microbios y, como es natural, para los animales.

Al comenzar sus trabajos Knight v Fildes decidieron evitar
las bacterias no patogenas, que, por ser capaces de crecer en
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lactato de amonio, eran evidentemente inadecuadas como obje-
tos de ensayo para el estudio de los “factores accesorios”. Se
ocuparon de los tipos mas exigentes, de ordinario patogenos,
que, en todo caso, eran los microbios que interesaban directa-
mente al Medical Research Council. Sin embargo, el Cl. tetani.
cuya germinacion habia estado sometida a investigacion, era
demasiado “dificil”, y se emprendieron los trabajos con CIl. spo-
rogenes, (ue posela caracteres anaerodbicos similares.

A su debido tiempo describieron una Vitamina sporogenes
(Knight y Fildes, 1933), sin la cual no crecia el organismo.
La naturaleza quimica de esta vitamina no ha quedado nunca
establecida, a pesar de la colaboracion de Pappenheimer (1935)
cundo se hallaba visitando Gran Bretafia v trabajaba en el Na-
tional Institute for Medical Research del Council. A este res-
pecto, la labor de Knight v Fildes no puede considerarse un
avance 1mportante; pero en el curso de la misma dejaron esta-
blecidas, hasta un punto considerable, las necesidades de amino-
acidos del organismo. En aquella época la impureza de los
amino-acidos naturales constituia una grave dificultad, y fué
una suerte que W. C. Rose v sus colaboradores sobre nutricién
animal se hallasen semetidos a la misma dificultad en Norte- -
ameérica, puesto que ello indujo a su colega Marvel a idear mé-
todes practicos para la sintesis en grande de los amino-acidos.
Gradualmenta_ los pr oductos sintéticos van stistituvendo a los
naturale, pero incluso hoy la serie no se halla completa. I.a
eran importancia de los productos sintéticos para este género
de ‘rrabaioq o demuestra el heifho de que el crecimiento del
Cl. sporogenes, conseguido en 1933 por Knight y Fildes, no
puede ser repetido en la actualidad. Resulta claro que de nues-
tros actuales reactivos ha sido eliminado algtin otro factor
esencial, presente como contaminacion en los productos natu-

rales que entonces usamos.,
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- Por esta época el doctor G. P. Gladstone se unié al autor
y a Knight como bacteriélogo, y se publicaron trabajos (Fil-
des, Gladstone y Knight, 1933; Fildes y Knight, 1933) demos-
trando las necesidades de amino-acidos del Bact. typhosuwm v

comunicando el hecho de que dichas necesidades varian con
la adaptacion a un medio ambiente cambiado. Se insistia espe-
ctalmente sobre la relacion del triptofano con la nutricién.

De este modo, un organismo que normalmente necesitaba
triptotano podia ser acostumbrado a no necesitarlo ya. Este
organismo derivado se vio que habia adquirido la capacidad

| triptotano ausente.

de sintetizar, de compuestos mas simples, e
También se hizo observar que “la costumbre parasitaria o pa-
togénica puede estar relacionada con la incapacidad de sinte-

tizar el triptofano”.

FEstos trabajos indicaban la posibilidad de un nuevo enfocue
de algunos aspectos de la bacteriologia médica, v el Medical Re-
search Council decidié formar un equipo especial para inves-

-+

tigaciones continuadas, bajo la direccién del autor, incluyendo

al doctor Knight y al doctor Gladstone, v reforzando el lado
bioquimico con el nombramiento del doctor G. M. Richardson.

El Council se vi6 alentado a dar este paso debido a la mu-
nificencia de los albaceas testamentarios del finado Viscount
LLeverhulme, quienes han mantenido su apoyo hasta el presente.
También tuvo el Council la fortuna de recibir una generosa
oferta de alojamiento para el Equipo en el Bland-Sutton Ins-
titute del Middlesex Hospital, dirigido por el profesor James
‘MclIntosh, antiguo colega del autor. Este Equipo iba a estar
constituido por un grupo de bacteridlogos vy bioquimicos e
bajando en salas adyacentes y en constantes discusiones diarias.

F L

Todos los trabajos publicados contenian necesariamente cues-

tiones derivadas de los trabajos de colegas anonimos o incluso
parte de su labor misma.
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Los trabajos comenzaron en el Middlesex Hospital en 1954
Al Equipo correspondia en gran parte dejar determinados por
primera vez los requerimientos de amino-acidos esenciales de
cierto numero de bacterias y demostrar que las necesidades
nutritivas dependian de no poder realizar la sintests. De estos
trabajos se fué desarrollando gradualmente la idea de una evo-
lucion de las bacterias que dependia de una pérdida de funcion
sintetizante, i1dea precisamente similar a la dada simultanea
pero independientemente por Lwoif en el Institut Pasteur de
Paris en relacion con los protozoos.

Ya sean rechazadas o no las hipotesis mas especulativas so-
bre las relaciones evolutivas de los animales y las bacterias,
discutidas por Fildes (1934), carece de importancia, ya que no
pueden ser comprobadas; pero los datos sobre las cuales éstas
se basaban—recogido y correlacionados por Knight y publi-
cados por el Medical Research Council (Knight, 1936)—des-
pertaron el interés mundial, y, en efecto, han tenido una gran
influencia para estimular el estudio quimico de la nutricion
bacteriana.

-~ El Equipo se preocupo especialmente de la nutricion del
Staph. aureus. Richarson (1936) vio que el uracilo era un ele-
I.TI}GHJQO nutritivo necesario en el crecimiento anaerobico en este
brganismo. Fue éste probablemente el primer caso de que una
vitamina bacteriana, que no era un amino-acido, quedo exacta-
mente definida. Knight (1935) habia estado trabajando sobre

otro nuevo “factor”

necesario para el crecimiento, y mas tar-
de (1937) pudo demostrar que su factor consistia en aneurina
y ni_r,:c;rtinamimda, Schopfer (1935) habia demostrado ya que la
aneurina era un elemento nutritivo esencial para un moho, v
Tatum, Wood y Peterson (1936), que era probablemente esen-
cial para los bacilos lacticos. Sin embargo, la nicotinamida era

una nueva introduccion en bacteriologia. Estos resultados hi-
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cieron evidente que el uso de la expresion “vitamina’ en rela-
cién con las bacterias, mas que la de “hormona”, mas favore-
cida, era correcto, ya que una de estas sustancias se aceptaba
ya como vitamina animal, en tanto que la otra fué aceptada
poco tiempo después. |

Entre tanto, Fildes y Richardson (1937) definteron los re-
querimientos de azufre del estafilococo, y Gladstone (1937) los
requerimientos de nitroégeno y las condiciones bajo las cuales
se produce la hemolisina (Gladstone, 1938). Era entonces po-
sible por primera vez hacer crecer un patdgeno exigente en
una mezcla de composicion conocida.

En esta fase de los trabajos se unio al Equpo el doctor
(. M. Hills y establecio la necesidad de aneurina en el meta-
bolismo del piruvato en el Staph aureus (Hills, 1938). El doc-
tor Richardson abandond el Equipo y fué sustituido por el
doctor H. Mcllwain, quien intervino en el descubrimiento de
la glutamina (Mcllwain, Fildes, Gladstone y Knight, 1939) y
del acido pantoténico (McllKain, 1939) como factores en el
crecimiento del Strept. haemolyticus. En 1940 fue el primero
que hizo crecer Strept. haemolvticus en una mezcla definida
(McIlwain, 194@&) |

~ Entre tanto, el estudio de la nutricién del B. anthracis re-

veld curiosas interrelaciones entre los amino-acidos nutritivos
(Gladstone, 1939).

1 Equipo habia hecho observar repetidamente la estrecha
similitud entre los requerimientos de amino-acidos y vitaminas
de animales y bacterias, y sugirié que, por lo menos las fases
preliminares de investigacién de la nutricién animal, podian
establecerse en bacterias con un gran ahorro de tiempo:
horas més que en semanas o meses. Segtin Williams (1943),
esta practica es en la actualidad comtun. Las pruebas micro-
biologicas “tienen la enorme ventaja de que el niimero de el]as
puede ser grandisimo sin un excesivo gasto de tiempo”.



LA NUTRICION DE LAS BACTERIAS 485

[nfluencra de la nutricion bacteriana sobre las sustancias anti-

sépticas y qumioterapicas

El doctor Knight habia abandonado dhora el Equipo y ha-
bia sido sustituido por el doctor D. D. Woods, miembro de
un grupo dirigido por la doctora Marjory Sthepenson, que tra-

baja sobre metabolismo bacteriano paar el Council en el Labo-
ratorio Bioquimico de Cambridge. Por esta época el doctor
L. E. H. (actualmente sir Lionel) Whitby, miembro del per-
sonal del Bland-Stuton Institute, estaba colaborando con el
doctor A. J. Ewins en la comprobacion de sulfodrogas, y eran
frecuentes las discusiones privadas con nuestro Equipo. Resul-
taba claro para el Equipo que la acciéon de un medicamento an-

tibacteriano pudiera producirse por interferencia con la accién
normal de un “metabolito esencial”. El término de “factor de
crecimiento” habia sido abandonado en favor de este nuevo
término, porque el primero estaba asociado con la nutricién,
a saber: era una sustancia que habia que proporcionar a un
microbio que no fuese capaz de sintetizarla. En cambio, la
misma sustancia constituia un eslabon esencial en el metabo-
lismo de un microbio que pudiera sintetizarla, aunque entonces
no se necesitase como un “factor de crecimiento” nutritivo.
- El Equipo habia vya dejada demostrado que el grupo -SH
era- un metabolismo esencial, y como se sabe que Hg se com-
bina con SH, no fué dificil supo-ner que la accion antiséptica
del Hg pudiera ser-debida a esta combinacion. También se sa-
bia bien que el metabolito esencial -SH (H-SH) podia contra-
rrestar o antagonizar la accion antiseptica del Hg. Esta hipo-
tesis de la accion del Hg fué comprobada v encontrado cerrecta
por Fildes (1940), |
En el caso de la sulfanilamida habia va indicaciones de la
existencia de “antagonizantes” en extractos procedentes de
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bacterias (Stamp, 1939). Estos, en opinion de nuestro Equipo,
pudieran muy bien ser metabolitos esenciales sobre los cuales
reaccionaba la sulfonamida, pero que en exceso podian resultar
antagonicos a ella.

Woods se encargo de esta cuestion, con el resultado de que
se vio que el acido p-aminobenzoico antagonizaba la sulfona-
mida (Woods, 1940). Segtin Woods, el acido p-amino-benzoico
era un metabolito esencial para las bacterias, y la accion de la
sulfonamida se debia a interferencia con el metabolismo nor-
mal del acido p-amino-benzoico, la cual, a su vez, era debida a
la estrecha similitud estructural entre ambas sustancias.

Se trataba de una cuestion de competicion entre sulfanila-
mida y acido p-amino-benzoico por el servicio de una enzima
encargada normalmente del metabolismo de este altimo.

Fué éste, evidentemente, un descubrimiento de la mayor
importancia, con muchas repercusiones esbozadas por IKil-
des (1940a). Lntre otras cosas, indicaba que los inhibidores
competidores pudieran estar ideados para bloquear el metabo-
lismo de cualquier metabolito esencial. Con este fin, solo era
necesario modificar la estructura de un metabolismo esencial
de tal modo que no pudiera tuncionar ya como tal, pero ocupar,
sin embargo, el servicio de la enzima. Asi, McIlwain (1940Db)
produjo piridina-3-acido sulfonico sobre el modelo de acido ni-
cotinico y sulfonamida, y Fildes (1941) demostro que el mndo-
lacrilato evitaba el crecimiento, inhibiendo la utilizacion ulte-
rior del indol, sustancia que se habia visto era una fase en la
sintesis del triptofano (Fildes, 1940c). Habia quedado asi in-
dicado un procedimiento racional en el desarrollo de agentes

quimioterapicos, asi como un modelo de analizar las fases de
la biosintesis.

‘No le fué permitido al Equipo sostener la hipotesis demos-
trando la exactitud de la prediccion de que el acido p-amino-
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benzoico era un metabolito esencial desconocido hasta entonces
y una vitanuna animal, porque ces6 en sus trabajos a media-
dos de 1940. Rubbo vy Grallespie (1940), en Australia, dejaron
probada la primera prediccion, y Ansbacher (1941) la segunda.
Del Equipo, sélo el doctor Mcllwain, en la Universidad de

Shertheld, continud est_ostraba)os.

- Durante los afos de guerra los miembros del Equipo han
- seguido con interés el desarrollo de este tema en América del
Norte. El descubrimiento de nuevas vitaminas bacterianas ha
pasado a ser cast una cuestion de rutina, y la aplicacion de
estos descubrimientos a la nutriciéon animal se ha hecho gene-
ral. Van Niel (1943) manifiesta:

“HEs casi una conclusion descontada que pronto quedara
demostrado que un factor de crecimiento descubierto recien-
temente, necesario en cantidades minasculas por ciertos micm—
organismos, es una vitamina para los organismos superiores.’

Resulta, pues, que la hipotesis general del Equipo, ielacio-
nando la accién antibiética con la estructura de metabolitos
esenciales, se ha visto apoyada por muchos ejemplos nuevos
y ha sido ﬂ'eneralmerti'te aceptada. Asi, Daniels (1943) decia:

“Desde - el punto de vista de la bioquimica, el avance mas
importante en esta clase de conj;puestas es haber aclarado un
mecanismo que permite correlacionar las actividades de estos
compuestos con sus propiedades fisico-quimicas. Postulados an-
teriores, relativos al mecanismo de accion, han quedado mas o
menos anticuados por la teoria de Woods v Fildes.”

Van Niel (1943):

“Hay que reconocer que los intentos de producir nuevos
agentes bacteriostaticos como analogos de factores de creci-
miento concidos han dado por resultado productos cuya acti-
vidad se halla, en conjunto, tan de acuerdo con lo que se espe-
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raba, que ha quedado estab]emda la fertilidad del concepto ori-
oinal.” -

Williams (1943):

“Aunque hemos de admitir que el nuevo enfoque de la qui-
mioterapia no ha conducido, hasta ahora, al descubrimiento de
nuevos agentes terapéuticos de mérito sobresaliente, parece pro-
bable que un estudio mas detenido de los hechos fundamentales
en cuestion habra de rendir fruto.”

En vista de dichas opiniones, no hay que hacer demasiado

caso de unos cuantos impugnadores. Ha existido cierta ten-
dencia a generalizar mas alla de las pretensiones de Woods
en su unica contribucion a este asunto (1940).
Ll equipo acababa de emprender el analisis de las fases en
la biosintesis de metabolitos esenciales, usando bacterias que
se hallaban desprovistas-—espontaneamente o por acomoda-
cion—de determinadas enzimas sintéticas. Esta cuestion ha
hecho grandes progresos en la actualidad en Norteameérica
oracias a una nueva técnica geu emplea el moho Neurospora,
en el cual han sido destruidas enzimas sintéticas aisladas me-
diante la accién de los rayos X. La importancia de estos tra-
bajos reside en el hecho de que cualquier fase en la sintesis de
un metabolito esencial es en si misma un metabolito esencial,
y, lo que es mas, un metabolito contra el cual puede inventarse
un inhibidor competidor. | o

Estado actual de los conocimientos sobre mutriciéon bacteriana

En el momento actual han quedado determinadas las lineas
ffenemles de la nutricion bacteriana, aunque existen lagunas
que quedan por llenar. Puede decirse que los elementos nutri-
tivos se requieren, en tltimo término, para p-ermlltn que las
bacterias se reproduzcan y, naturalmente, cumplan las funcio-
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nes de las cuales el fin perseguido es la reproduccién. Estas
actividades requieren energia libre y los materiales basicos de
los cuales pueda formarse el nuevo protoplasma del tipo espe-
ctfico para la bacteria.

Si el argumento se limita a las bacterias mas o menos he-
terotilicas que comprenden aquellas de interés médico, podemos
decir que la ciencia de la nutricion define los ingredientes qui-
micos exactos que deben ser absorbidos por una bacteria de
modo que a pueda liberar energia libre de ellos por enzimas
catabolicas y b formar de ellos proteinas mediante enzimas sin-

téticas.

—  Con el fin de que la bacteria pueda absorber dichos in-
gredientes, deben ser de un tamafio molecular lo suficientemente
pequefio para permitir la difusion en ella.

~ Los mecanismos mediante los cuales se libera energia han
sido estudiados durante aflos bajo el nombre de “metabolismo
bacteriano’ y el equipo apenas si se ha ocupado de este aspecto
de la cuestion. Su interés principal ha residido en los procesos
sintéticos.

Aqul nos encontramos con sustancias de pequefio peso mo-
lecular que contienen nitrogeno, de un peso incluso tan pequefio
como las sales de amonio, y sustancias inorganicas quie con-
tienen los demas elementos esenciales.- Estas son absorbidas por
las bacterias, y en pocas horas son sintetizadas en proteinas.
Claro estd que este hecho notable no se consigue en un solo
paso, sino en una serie de ellos, cada uno realizado por una
enzima sintética separada.

- Algunas bacterias poseen una bateria completa de tales en-
zymas, de modo que pueden pasar de NH: a proteina sin ayuda
alguna. Otras bacterias no la poseen, y en este caso no pueden
crecer, porque la sintesis esta bloqueada a nivel de la deficien-
cia enzvmatica. Son estas bacterias las que ayudan a aclarar
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la nutricion, porque solo pueden crecer cuando se les propor-
ciona el componente ausente como clemento nutritivo prefor-
mado. Este es el “factor de crecimiento” singularizado por una
bacteria determinada de entre todos los demas “metabolitos
“esenciales” en la cadena sintetica, por el hecho de que no puede
sintetizarlo. |

El Medical Research Council esta ocupandose actualmente

de la reconstruccion del Equipo para continuar estos trabajos
y desarrollarlos sobre las lineas que sea posible. Por necesidad
tendra que haber un largo periodo de retraso antes de que pue-
dan verse resultados. Con el transcurso del tiempo se ha produ-
cido la dispersion normal del personal, siendo el doctor G. P.
(sladstone el unico superviviente del Equipo original para ayu-
dar a su reconstruccion. El doctor Woods esta en la actualidad
organizando un nuevo grupo en la Universidad de Oxford.
El doctor Mcllwain contintia en la Universidad de Sheffield.
y el doctor Hills se encuentra trabajando en el Departamento
de Investigaciones Microbiologicas de Porton. Sus lugares han
sido ocupados por el doctor H. N. Rydon, doctor M. R. Pollock
y doctor D. Herbert. Los locales anteriores del Middlesex Hos-

pital, aunque poco afectados por la guerra, resultan ahora de-
masiado pequefios, y se han tomado disposiciones para alojar
al Equipo en el Lister Institute of Preventive Medicine, donde
los trabajos se iran desarrollando gradualmente a medida que
mejoran las actuales condiciones de austeridad.

FEl objeto del Council al reconstruir el Equipo hay que su-
poner que sea el descubrimiento de conocimientos fundamen-

fales de las reacciones fisiologicas de las bacterias. Normal-
mente, los trabajos de este género deberian ser de competen-

cia de las Universidades mas que de un departamento guberna-
mental encargado de investigaciones para el alivio de los en-
fermos; pero en Gran Bretafia la bacteriologia ha estado siem-
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pre tan ligada con la Medicina, que las Universidades no han
pensado demasiado en dotar esta disciplina. El Council hace
tiempo que ha reconocido que la aplicacion de la investigacion
a las necesidades del hombre requiere capi{al, y que este cani-
tal son los conocimientos recogidos por quienes trabajan sin
obligacion ninguna de conseguir fines utilitarios. Por consi-
guiente, ha tomado a su cargo el deber de las Universidades o,
por lo menos, con su ejemplo y ayuda a las Universidades ha
mmiciado un movimiento que habra de proporcionar material
adecuado para su explotacion.

(per “Mont. Farm. y Teptca.”, LLI11, 1.422.)

Aplicaciones locales de fluoro sodico para prevenir la caries dentaria

Teniendo en cuenla la aceion del fluor de las aguas en la evitacion de
g caries dentaria, Knulson v Armusireng emplearon hace unos anos apli-
caciones locales de una solucidon de fluorure sodieo vy observaron una dis-
minucion en la frecuencia de caries en los nifios {ratados, la cual llegaba
4 ser de un 40 por (00, cuando e repetia el ntmero de tratamientos
hasla 7 a 15. CGomo la practica de un ntunero fan elevado de aplicaciones
locales es dificil de realizar en una poblaciéon numerosa, Jordan. Wood.
Allison e Irwin (J. Am. Denl, Ass, 33, 1.385, 1946 han estudiado el efecto
de un ndmero menor de foques locales. Han empleado siempre una solu-
cion de Huoruro sédico al 2 por 100. Los dientes se aislan con rollitos de
algodon; la boea se deja abierta unos euatro minutos, hasta que se seque
ta solucion sobre el diente. En los nifios estudiados se deid de tratar Ia
mitad de la dentadura, como testigo. Mediante una, dos o tres aplicacio-
nes se consigue, en efecto, una reduccién en la frecuencia de la caries en’
los nifios (ratados, pero eslas diferencias son solamente de un 40 por 100
cuando se realizan tres aplicaciones, v son muyv inferiores econ un ntmero
menor de ellas. (per Rev, Cli. Esp., 11-1947.) |
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